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Nkechi Madubuko 
Empowerment als 

Erziehungsaufgabe
Praktisches Wissen für den Umgang 

mit Rassismuserfahrungen



Kinder, die potentiell von Rassismus 

betroffen sind, werden im Alltag (auch 

in der Kita oder in der Schule) mit 

Vorurteilen und Rassismen konfrontiert, 

die sie tagtäglich verarbeiten müssen. 

Sich angenommen und sozial akzeptiert 

zu fühlen, ist aber ein Grundbedürfnis für 

Menschen jeden Alters. Kinderpsychologen 

wissen: zu „Anderen“ gemacht zu 

werden, Vorurteile über angeblich 

geringere Fähigkeiten von Kindern mit 

Migrationsgeschichte oder rassistische 

Beschimpfungen (unter Kindern) sind 

seelische Verletzungen und keineswegs 

„Kleinigkeiten“. Der Effekt verstärkt sich, 

wenn es regelmäßig vorkommt und keine 

Klärung stattfindet. Wie kann man ein 

Umfeld schaffen, in dem jedes Kind in 

seiner Identität (Herkunft/Kultur, Religion) 

wahrgenommen wird? Wie kann man als 

Eltern Sensibilität für solche Situationen 

entwickeln und besser unterstützend 

eingreifen?

Workshop-Inhalte

• die Wirkungsweise von Vorurteilen und Rassismus 
auf das Selbstwertgefühl von Kindern erkennen

• aus diesem Wissen heraus zu verstehen, wie wichtig 
es ist, diese Wirkungsweise Ernst zu nehmen und im 
eigenen Verhalten und im Verhalten des Umfeldes 
nicht zu tolerieren 

• Wie man sein Kind auf unterschiedlichen Ebenen so 
ausstatten kann, dass es Gegenentwürfe und Strate-
gien hat und Vorurteile nicht verinnerlicht 

Ort: Onlineworkshop mit Zoom

Anmeldung
→ Per E-Mail an nkechi@nkechi-madubuko.de 
→ Per QR-Code direkt zur Anmeldung 
→ Stichwort: Anmeldung „Eltern-Workshop“

Termine: siehe Website (meist Freitagabend, 16-20 Uhr)

Kosten: 60 €. Zu überweisen per Vorkasse nach Erhalt 
der Anmeldebestätigung  unter Angabe des Namens.

Die Referentin 
Nkechi Madubuko ist promovierte Soziolo-
gin, Diversity-Trainerin und Autorin mehrerer 
Bücher. Sie  arbeitet bundesweit als Trainerin 
zu den Themen Empowerment, Umgang mit 
Rassismuserfahrungen und Diversitätssensi-
bilität.

www.nkechi-madubuko.de

Zur Anmeldung:


